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سموره زور تينووى بوو› بازيدايه خواره‌وه. وتى خوزكه له نزيك 
نهم داره‌وه کانییه‌ک ههلده‌قولی» ئیتر پیُویستی نه ده کرد وا دوور 
بروم بو ناو خواردنهو۵. هاوری نازانم بو ناو هدند ð‏ پیوسته 
‘pete‏ يا د امه . 5 £ په . "۱ 
نازانم بو ناتوانيين يديئ ناو بزین؟. 
٢١‏ نی وایه. هیچ زینده‌وه‌ریک به‌بی ناو ناتوانی بزی. له دار 
زوربه‌ی نه‌ستیره‌کان زیان نییه. لهبهرئهودى ناوی تیدا نییه. 
ندم راستيانه كرت اومان بو دەردەحەں . ناو دوو له سه‌ر سى 
رووبهرى زدوى پیکدینی. 70 / له‌شی نیمه ناوه. 


مرۆف ده‌توانی ته نیا سئ تا شەش روز به‌بی ناو بزى. خو گەر له 
شوینیکی زور lative AS‏ بێ› ئه‌وا له‌وانه‌یه ته نیا دوو روز بتوانی 
به‌بی ناو بزی. هه‌ریه‌ک له نیمه )45155 ده بیت به لایه‌نی 
له‌مه‌وه دوو ليتر ناو بخوینه‌وه. به‌شیکی زفری ئه‌و ناوه‌ی 
ده‌یخوینهوه . له ریگه‌ی میزو بیسایی و ناره‌قه‌وه له له‌شمان 
ده‌رده‌چیته دهره‌وه. 


ئاو له سوورانه وه يه کی به‌رده‌وامدابه. به هوی تمس هه‌نتاو هو ه 
ئاو ده بیت به calag‏ هه‌لمه‌که له ئاسماندا هه‌ور دروست ده‌کات. 
هه‌ور ددبيّت به به‌فرو باران و ته‌رزه. هه مان ریزه‌ی ناو که بوو 

په alas‏ بو زه‌وی ده‌گه‌ریته‌وه. به‌شیکی تیکه‌ل به ناوی ده‌ریاو 
ړووبارو تؤقيانووسهكان ده بئ و به شیکی ترى زه‌وی هه‌لیده‌مزی. 
به‌لان ندم ناوه لدناو زدويدا نامئّتيتهدوه. يدلكو له ریگای 
ته‌قینه‌وه‌ی كانياوهكاندا جاریکی تر تيكدل به ئاوی سەر زه‌وی 
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شالاو ثدمين 
ناسراو و به‌هیز و پر جوولهترين جزره كانى u jan‏ . به CT‏ برسیتی 
زور و تیربوونی ته‌واو ناگریت ‏ تا به ته‌مه ندا بچێت زووتر تووره 
دو لەگەل ئەوەشدا نه كدر به‌نه‌رمی مامه‌له‌ی له نه ىك رت 
› توانای فیربوون و مه‌شق پیکردنی هه به. شه‌هین چەند رهنكيكى 1 
هه یه وه ک ساده رەش› سەر ەى سینگ و پشت سپی و رد ۱ 
سوری سەر سپی» ه‌رخه‌وانی بال التونى wal‏ دایوشراوه به خالی | ۱ 
سپی.شه‌هین بالاو کی JS‏ ر » له مانگی سېتەمبەر به‌ره‌و ي 
درک ات وله ینګ مارس و ئه پر بلدا ده گه ريته وه . ¦ قؤناغى 
3 رکه‌وتن ده‌ست Woy‏ » نزیکه‌ی (6-2) هلکه ده کات و دایکهو باوكه p‏ 
ماوه‌ی 6 هدفته به‌نوره لەسەرى هه لده لیشن . ميه كانيان له نره گه‌وره‌تره .باشترین 
جوره کانی ثهوهيه که: ۱ 
جارى FO‏ و گه‌ردنی تز و دریژ و ریتشی برو سی کول و بالی دریژ و 
کول زر كەم و نه‌رمبیت . 


Jum‏ زمالی بوق 


چیمه‌ن کذر کووکی 
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Sk} -‏ بۇق ماددهيه کی لينجى هه يه › به ئاسانى 
8 د توان نیچیره که‌ی بگری و قووتى بدات . دواتر زمانى بۇق 
9۳| 7 پیچه‌وانه‌ی زمانى مرؤقه. چونکه زمانی بۇق له پېيشه وه 
گەب پشتووه ae‏ ک » زور به اسانى و به زووترین کات ده‌ری 

دینی و نبچیره کەی ده‌خوات . 








À ۷ b‏ له فارسييدوه : 709545 چاوره ش 
S `‏ ۱ سه رجاوه : ته نته رنیت. 

















رؤزيكى وهرزى يايبز بوو بایه‌کی نيمجه توندى ده‌هات . سەگە 
بچکوله . Aiding)‏ ده‌ره‌وه بو 50945( کولاره که دی بفرینی . سه که 
بچکوله له JAF‏ کولاره که‌یدا سەرەو بان و ھەلدێر غاری ده داء 
هدولى ده دا كه كؤلارهكدى بدرهو بان بفرێنێ . له ناکاودا FALL‏ 3 


توند ھەلى كردو کولاره که‌ی UAT‏ خویدا برد . 






س که وه به غه‌مبارییهوه وتی : تهماشاء چ بایهکی 
تون‌ده . کولاره که‌ی که‌وته سەر داریک و گیری کرد . 
سه که بچکوله ته‌ماشای کولاره که‌ی کرد وتی : ئێ خو 

من ناتوانم برومه بان pas‏ داره . ثای ئیدی ناتوانم چیتر 


کولاره كەم بفرينم : 





سه گه بچکوله بدرهو مال که‌وته ری و هه‌ندیک غدمبار 
بوو . بايه که که لا كان ده وری وی ته جولانه وه ٠‏ 
که لا كان سور زەرد. سه وز و نارنجى بوون . سه که 
بچکوله لەگەل خویدا وتى : ئيستا يارييهكى ديكه د هكدم . 
كه لا كان له ئاسمان ته كرمدوه . به لام ثه‌مه کاریکی ئاسان 






99245 . وه كو بيرى ليده كردهوه 1 


له ناكاو شتیک 9094 رووى هات . كاتيك ته‌ماشای 


سەرهوهی كرد . بينى شتيكى گذوره و رەش له بان 


سه‌ریه‌وه به تاسماندا ده‌جولیته‌وه .0943 که لای دارنه‌بوو ‏ 


چونکه که‌وره‌تر بوو . ته‌ی 0945 چی بوو T‏ 
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نيكار : فه‌ره‌یدون هاوار 


شه‌ویک له شدوان . نواله به قه‌له‌میکی 
2 ەنگاور هنك . ويندى دار توویه‌کی ` 
كيشاو به بؤيدى قاوه‌یی. هيلانه چوله که‌یه کی لەسەر دروست كرد. ئنجا چوله كديه کی 
ایکانه و aga‏ که‌یه کی باوكاندى لەگەل دوو زه‌رنه‌قوته‌دا له ناو هی لانه که دا به 
به قدلدمه که‌ی نه خشاند . 
واله دوای ته‌واوبوونی وین که ماندوو بوو . ویستی قدلدم و دره‌خته که‌ی لەسەر 
مێزه که‌ی ته نیشت خؤيدوه دابنی و بنوق.له پر چوله که دایکانه که بانگی له نواله کرد و 
پڼی كوت : 
7 لدی جوان . بەر له وه ی بنووی تفه‌نگی به لقى دره‌خته که وه هه لواسه ۱ 
نواله به سهر سور مانیکی زورهوه به چوله که که‌ی گوت: 
ئه‌ی چوله که میبره‌بانه که › تفه ‌نگت بو dua‏ ؟ 
چوله که که به زه‌رده‌خه‌نه‌یه كدوه گوتی : 
هی خانمه بچکوله که زوو که . زوو . تفه‌نگیک به‌لقیکی نزیک هیلانه که مدا هه‌لواسه 
ئە كدر تفه نگم نه‌بی به‌چی هیلانه كەم و دره‌خته که و به چکه كانم و خوم له ته‌وری دار 
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lew Na ¦‏ › بۆ خۆشکكردنى تامى خواردن و چای » بەكاردەهێنرێت 

که OH‏ و تامیکی خۆشى پی ده به خشی . هه‌روه‌ها p‏ هبور کردنه‌وه‌ی 

| حاله‌تی ده‌روونی و به‌هیز کردنی که ده باشه‌و » هه‌رسکردنی خواردن 
رسپ سس اسان ده کات . اوی نه‌عنا بو ترپه و لیدانی دل به‌سووده. له هه‌مان - 
١‏ کاتدا eat‏ په بوه‌ند بیه کی به هیزی لەگەل دل و ده‌روون » وه کو 
ئەندامى هه‌رس كردن ههديه » پاشان غه‌رغعهره به ثاوى نه‌عنا بو 
چا کبوونه‌وه‌ی پوو کی ددان به‌سووده . دواجار ثارهقه له جه‌سته‌ی 
مرۆف كەم ده کات و بونی دهم حوس ده کات . 

9 سازان 


تازیزان : LG‏ ده زانن کے 3 
0 راو رژژانهبهکاری دی چۈن یا وی هبه ک 
اد LU aes‏ نیت ەى کاتنک به بان ع کر 
جاوت ده‌شوی و اوه كەت کردو 60.945 باشان ails‏ گانت ده‌شو بت و 
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. قژەکەت شانه ده که پت » اوه كەش بێ سوود دهروات ؟ بروانه ئەگەر 
رؤزى روما ندال بهم شيوه يه ناو هقی و بده‌ن ته و کاته ده‌زانی چەنێ ۰ 
l‏ اومان به‌بی سوود ده‌روات . بۆيە (geo‏ خۆتان و هاوریکانتان فیربکه‌ن › هو 
fe‏ اوه به‌فیرژ نەدەن و ده‌ستتان Gogh‏ بێت. 
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ده هوی ھەندى زانباربتان دهرباری زيرهكى algae dys ya‏ ئەوەی بوش لي ۱ 
هکو ئەوان زیر ک و زاین ؛ جونكه گر له زيردكى مر وول بكهبنهوه؛ 25 
sisi‏ سهرسوورمان دمن اززا:مرووله kepyas Sally‏ 
رگا له کدی هرجا یی درو رک وب‌وه دهروها جزره روک هه جزل أيه هم جۈرە 

s Kedy‏ دوور ودريز دجرى» ب يديد كردنى ځوراک؛ پاشا به همان شونی خؤيدابو 
ال کی دە گەرێنەوە الى ەوەی ی ی ول پیت ەمەش ay om‏ كانى كه وه کوفینام رنگای 


دوورى پى نيشان دهدات. مير وولدى ( ) » 9 ئاز ۱ 
دایکی lino‏ 


دال بهرد.پوشکاندنی هیلکه‌ی وشترمهل به کار دينيت 






BE هم اريت بل‎ jt وشترمهل لای دالى میسری به‎ gl 
تسد‎ Sue, ناپ و‎ dab ن لى رەل و‎ Jha ay هوه يه هيلکه‌ی‎ 
سهلی‌ی خوى به دەنور ا هرد‎ » dl 0 لهسهر ۳ دانشت اکسم‎ ۱ 
به جاريك ات کر دی چاندین‎ and Hol هلد هریت وب که‎ ‘ 
هبلک هکی رشنرمال ھېندەى 24 بلك‎ cS tabs cS .جار‎ 
و: ههوری عدبدوللا‎ cap مريشك‎ 










ری کزمپونهر له چوار بارجدى Frye‏ 
یکهانووه وجائد Sate jh‏ لاوهکی.. 
بارجه سهره یه کال 
Pra‏ 
4 مر 
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=" ¬¬¬ ۲۲ سم 151577۲ 
8 م 0 فيتامين C‏ له هه‌موو سه وزه په کدا هديه. 
ily O‏ مسر يدكامين ولت بوو پاناندۍ جائد. 
ov ae :‏ به تهمهنترین گیاندار كيسه له. 
ه روه e‏ بوق LaF‏ ده کات Sw.‏ نایبت . 
CD A:‏ كوريدله له ناوکه‌وه خواردنی بو ده روات. 





سذریه‌ست , كوردنيا i‏ لاوه‌ند › 
ھەلمەت › کارزان : هاورى , هه‌ریز 
'| تون بەرێز هیو US. js‏ 
کوفان gl‏ وم اه ۱ 
£ : ظ هدريم : کاوه. 





: RL 
كزى هم بين باون نوی گلیهک له كيه کنی‎ 
(j) ge اوجه‌ی هه‌ورامانمان د سنده كدوى › که به كام‎ 












مک قا و وو R‏ 
سەر به ئەحمەد al gE‏ له نز یک سه رجاودى هم گەلبە › اند 
Si Ss‏ به دی دەكرى › كدر زاین ناوى چیه له بر داره که 
ناوی بنووسه له ناو لا كيشه که 
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| > که يه ک Sadi‏ ده کات و› ده كدويته سەر يدردى کنسه که 
فو ناسه که سار yC olia‏ دەڵێت: دک به ەرەن بی ›ئەگەر 
دادکت نه‌ختو SS‏ شه‌رمی به خوی oily‏ هوا ده ريه کی ده كرده بیت 
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انجامى هاو Sat‏ بکانه 4 ; 


روز دلير 
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له نأو Re od‏ یه ئە 


به له 









دە گیانله‌به‌رانه به‌ره و 
ماله که‌ی خويان 
بكديدنه 


شير كووره 


دوو باوک و دوو كور ددجنه جيشتخانهيهى y‏ نان خواردن » سی 


فاب خواردنیان یو ديت oS‏ هدر Sab Se‏ به‌ردهکه‌وی . 
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مدرجيك دووباره به سەر 
aba‏ کاندا نه نه که ره یه وه ! 
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